


 پژوهش جهادی2

شناسنامه

مجموعه جزوات پژوهش جهاد ی )6(
 پارامترهای سلامت

به اهتمام: معاونت جهاد سازند گی سازمان بسیج د انشجویی
مرکز مطالعات و هد ایت حرکت های جهاد ی

ناشر: مرکز اسناد  و انتشارات سازمان بسیج د انشجویی

نوبت چاپ: اول- تابستان 98

آد رس: تهران- خیابان طالقانی- تقاطع مفتح- مجتمع فرهنگی 
سیزد ه آبان- مرکز اسناد  و انتشارات سازمان بسیج د انشجویی

تلفن: 88381516-09193372184
bso.publication@gmail.com :پست الکترونیک



3                             پارامترهای سلامت

مقد مه                                                                   5

نحوة کار                                                               7

پارامترهاي عمومي حوزة بهد اشت و د رمان                       8 

حوزة مامايي                                                           14

حوزة د ند ان پزشکي                                                   15

حوزة توان بخشي                                                      16

حوزة د ارود رماني                                                     19

حوزة طب سنتي                                                       20

فهرست



 پژوهش جهادی4



5                             پارامترهای سلامت

یکی از مشکلات و محد ود یت های قابل توجه د ر گروه های جهاد یِ د رمان، 
و  بهد اشت  پیشگیری،  مختلف  حوزه های  د ر  منطقه  از  کافی  اطلاعات  نبود  
د رمانی  بهد اشتی-  مشکلات  ریشۀ  شناسایی  عد م  آن،  نتیجۀ  که  است  د رمان 
منطقه و مرد م خواهد  بود . از این رو علاوه بر ند اشتن اطلاعات د قیق از ریشه 
برای برطرف کرد ن د ائمی  مناسبی  برنامه و راه حل  بیماری ها،  و عوامل شیوع 
آن ها وجود  نخواهد  د اشت. به همین سبب مشکلات بهد اشتی به صورت مقطعی 
راستای  د ر  این رو  از  نمی شویم.  آن ها  ریشه کن کرد ن  به  موفق  و  شد ه  د رمان 
پژوهش  یک  انجام  منطقه،  یک  د رمانی  بهد اشتی-  مشکلات  برطرف کرد ن 

اصولی و د قیق بسیار راهگشا است.
و  د قیق  شناسایی  انجام  این حوزه،  د ر  پژوهش  ملزومات  مهم ترین  از  یکی 
محسوب  منطقه  یک  به  عرصۀ خد مت رسانی  د ر  اول  گام  که  است  هد فمند  
د رصد   با صد   مساوی  شناسایی  د رصد   می گوید : صد   باقری  شهید   می شود . 

است. عملیات  د ر  موفقیت 
پایۀ  بر  د قیق  شناسایی  برای  اساسی  )مؤلفه های(  پارامترهای  اثر،  این  د ر 
پژوهشی  »پارامترهای  عنوان  تحت  هد ف  منطقۀ  از  کسب شد ه  اطلاعات 
د ر  شناسایی،  مرحلۀ  اولین  د ر  پارامترها  این  می گرد د ؛  ارائه  سلامت«  حوزۀ 

مقد مـه 
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بازۀ زمانی یک تا سه روز توسط اعضای سلامت )حد اقل د و نفر( گروه های 
جهاد ی جمع آوری می شوند . د ر مرحلۀ د وم، هم زمان با برگزاری ارد وی اصلی، 
اطلاعات براساس فرم های تخصصی گرد آوری می شود  که این فرم ها د ر قالب 

می گرد د . عرضه  د یگری  اثر 
به د لیل پیچید گی و گسترد گی مباحث بهد اشتی- د رمانی، د ستیابی به اطلاعات 
جامع و د قیق د ر یک منطقه، نیازمند  مشاهد ات، ارتباطات، معاینات و بررسی های 

گسترد ه د ر ارد وی تکمیلی و د ر نهایت یک پژوهش مستمر خواهد  بود .
رفع مشکلات  و  شناسایی  بالاترین سطح  به  د ستیابی  به منظور  اثر،  این  د ر 
جهاد   ارد وهای  با  متناسب  شرایط  مناسب ترین  د رمانی،  بهد اشتی-  د ر حوزۀ 
سازند گی د ر نظر گرفته شد ه که هر گروه جهاد ی به فراخور میزان د سترسی 
به امکانات و فراهم بود ن شرایط بتواند  همه یا بخشی از این طرح را اجرا کند . 
و  تجربیات  انتقال  برای  ارتباطی  راه های  طریق  از  اثر  این  طراحان  همچنین 

می باشند . د سترس  د ر  بیشتر  توضیحات 
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برای د ستیابی به اطلاعات کامل و د قیق د ر منطقه، می توان از منابع اطلاعاتی 
زیر استفاد ه نمود :

1. شبکۀ بهد اشت منطقه؛
2. خانۀ بهد اشت روستا؛

3. شورا، بزرگان و مطلعین روستا؛
4. مرد م روستا.

* اطلاعات مورد  نیاز د ر شناسایی اولیه ازطریق پرس و جو از مراکز بهد اشت 
و اهالی روستا قابل جمع آوری بود ه و نیازی به انجام معاینات و بررسی های 

نیست. عمیق 

نحوة کار



 پژوهش جهادی8

 ويژگی های جمعیت شناختی مرد م منطقه
 جمعیت سنی: نوزاد ان/ کود کان/ جوانان/ سالمند ان

 جنسیت: زن/ مرد 
 تحصیلات: ابتد ایی/ سوم راهنمایی/ د یپلم/ فوق د یپلم/ کارد انی/ کارشناسی/ 

کارشناسی ارشد / د کتری
 شغل

 قوت غالب منطقه

 شاخص های بهد اشتی 
تولد 2/  نرخ  میر1/  و  مرگ  نرخ  حیاتی  زیج  از  به د ست آمد ه   اطلاعات 

نرخ  باروری3/ د رصد  مرد هزایی4/ رشد  طبیعی جمعیت5

 شیوع بیماری ها 
1. عفونی )واگیرد ار(: وبا/ آبله مرغان/ سرخک/ سرخچه/ تیفوئید / اید ز/ انواع 

هپاتیت/ اسهال/ سایر موارد 
2. بیماری های مشترک بین انسان و د ام: تب مالت/ هاری/ کیست هید اتیک/ 

لیشمانیوز/ تب زرد / سیاه زخم/ سایر موارد 

1. اند ازه گیری تعد اد  مرگ ومیر د ر هر هزار نفر د ر یک سال یا تعد اد  مرگ ومیر تقسیم بر کل جمعیت د ر 
واحد  زمان.

2. تعد اد  موالید  زند ۀ یک سال تقسیم بر جمعیت همان سال ضرب د ر هزار.
3. میزان باروری کلی: مجموع میزان باروری اختصاصی سنی تقسیم بر هزار و ضرب د ر پنج.

باروری اختصاصی سنی: تعد اد  موالید  زند ۀ یک سال د ر هر گروه سنی تقسیم بر جمعیت زنان همان 
گروه سنی د ر همان سال ضرب د ر هزار.

4. تعد اد  متولد ین مرد ه به د نیاآمد ه تقسیم بر تعد اد  کل زایمان ها ضرب د ر صد .
5. میزان خام تولد  منهای میزان خام مرگ.

 پارامترهای عمومی حوزة بهد اشت و د رمان
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3. بیماری های ناقله از حشرات: شپش/ کنه/ ساس/ گال/ مالاریا/ سالک/ سایر موارد 
 میزان شیوع )برحسب نفر د ر سال(

  زمان شیوع6: سال )مد ت زمان و سالی که د ر منطقه شایع بود ه(/ فصل/ زمان
   حواد ث غیرمترقبه مانند  سیل و زلزله و... 

 4. غیرواگیر: د یابت/ چربی خون/ فشار خون بالا/ بیماری های قلبی/ بیماری های
  تنفسی/ سرطان/ سایر موارد 

 میزان شیوع )برحسب نفر د ر سال(
 محد ود ۀ سنی غالب مبتلایان: کود ک/ نوجوان/ جوان/ سالمند 

بیماری های روانی: اختلالات سایکوتیک/ افسرد گی/ اختلالات اضطراب/   .5 
   اختلالات رفتاری/ پرخاشگری/ وسواس/ سایر موارد 

 میزان شیوع )برحسب نفر د ر سال(
  عوامل تأثیرگذار بر پید ایش و شیوع بیماری: وضعیت خانواد گی/ مصرف

   مواد  مخد ر د ر منطقه/ سطح تحصیلات/ میزان طلاق/ سایر موارد 
 سابقۀ بیماری د ر روستا: بله/ خیر

 اعتیاد 
 میزان شیوع )برحسب نفر د ر سال(

 مواد  مخد ر مورد  استفاد ه: سنتی/ صنعتی/ مشروبات الکلی/ روان گرد ان ها/ سایر موارد 
 سن مصرف: کود ک/ نوجوان/ جوان/ سالمند 

اعتیاد /  اعتیاد : تأسیس مؤسسۀ ترک  انجام شد ه د ر مقابله و کنترل  اقد امات   
متاد ون/ سایر موارد  توزیع شربت 

 وضعیت آب وفاضلاب
 استفاد ه از آب شرب بهد اشتی: بله/ خیر

6. برخی بیماری ها د ر برخی زمان های خاص شیوع پید ا می کنند .
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 وضعیت آب رسانی به روستا: لوله کشی/ استفاد ۀ مستقیم از چاه/ چشمه یا 
کانال آب/ سایر موارد 

 نحوۀ ذخیرۀ آب آشامید نی: آب انبار/بشکه/ مخزن های فلزی یا پلاستیکی/ 
سایر موارد 

 بهد اشتی بود ن محل ذخیرۀ آب: بله/ خیر
 سنجش میزان فلوراید  آب آشامید نی د رصورت امکان7

فاضلاب/  جمع آوری  شبکۀ  جذبی/  چاه  روستا:  د ر  فاضلاب  د فع  نحوۀ   
)گند انبار( تانک  سپتیک 

 محل جمع آوری فاضلاب روستا: چاه/ رود خانه/ سایر موارد 
 میزان احتمال تد اخل آب شرب با فاضلاب: بله/ خیر

 نحوة د فع زباله ها
 مشخص کرد ن محل جمع آوری زباله ها

ارگان  مرد م/ شهرد اری/  نظر:  مورد   مکان های  د ر  زباله ها  نحوۀ جمع آوری   
موارد  سایر  خاص/ 

انتشار و زباله ها:  زیست محیطی  و  بهد اشتی  احتمالی  آسیب های  بررسی   -    
       انتقال بیماری ها )پوستی، وبا، کیست هید اتیک(/ ایجاد  بوی نامناسب/ نشت 

     شیرابه های زباله ها/ آلود گی منابع خاکی و آبی/ سایر موارد 
   - شیوۀ د فع زباله د ر منطقه: تلنبارکرد ن/ د فن بهد اشتی )روش خند ق، روش
     سطح شیبد ار(/ سوزاند ن/ تهیۀ کود  زباله )کمپوست(/ بیوگاز )تهیۀ گاز از

     زباله(/ چاله های کود / سایر موارد 

7. اهمیت د ر بحث د ند ان پزشکی.
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 د سترسی به امکانات بهد اشتی
 نوع حمام: شخصی/ عمومی

 میزان استحمام د ر طول هفته8
 وضعیت سرویس بهد اشتی

   - نحوۀ آب رسانی: شبکۀ لوله کشی/ بشکۀ شیرد ار
   - وضعیت د فع فاضلاب: چاه جذبی/ شبکۀ جمع آوری فاضلاب/ سپتیک

      تانک )گند انبار( 
 اقد امات بهد اشتی صورت گرفته توسط نهاد های آموزشی و بهد اشتی 

  وضعیت بهد اشت فرد ی )د ر گروه های سنی کود ک، نوجوان، جوان و سالمند 
    به تفکیک جنسیت(: بهد اشت پوست/ بهد اشت مو/ بهد اشت د هان و د ند ان/

   استحمام/ شست وشوی د ست ها/ سایر موارد.

 ایمنی منازل و وضعیت د اخل خانه ها 
  - نور: زیاد / متوسط/ کم

  - رطوبت: زیاد / متوسط/ کم
  - تهویه: زیاد / متوسط/ کم

  - نوع مصالح غالب خانه ها: بتن/ چوب/ کاهگِل/ گچ/ آجر/ آهن/ سیمان

 نحوة نگهد اری د ام ها
  - فاصلۀ محل نگهد اری د ام ها از خانه )برحسب متر(

  - نحوۀ نگهد اری د ام ها: سنتی/ مد رن
از  مراقبت  واکسیناسیون/  د ام:  از  نگهد اری  د ر  بهد اشتی  اصول  رعایت   

موارد  سایر  زند گی/  محیط  بهسازی  سم پاشی/  پوست/ 
سازمان  کشاورزی/  جهاد   مربوطه:  سازمان های  نظارت  نحوۀ  و  وجود    

محیط بهد اشت  د امپزشکی  استان/ کارشناس 
8 . بیشتر از یک هفته ثبت شود .
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 نحوۀ نگهد اری مواد  غذایی
 محل نگهد اری مواد  غذایی: یخچال/ چاه/ آب انبار/ فریزر/ یخد ان/ سایر موارد 

 نوع مواد  غذایی: طبیعی/ کارخانه ای

 عاد ات تغذيه ای
نان و غلات/ میوه/  بر هرم غذایی(:  )مبتنی  برنامۀ غذایی غالب د ر روستا   
سبزی/ گوشت، حبوبات، مغزها و تخم مرغ/ شیر و لبنیات/ متفرقه )شیرینی، 

و...( غذای سرخ شد ه  نوشابه، 
 میزان مصرف میانگین میوه و سبزی )چند  وعد ه د ر روز(

 د سترسی به نمک ید د ار: بله/ خیر

 وجود  مد رسه، مراکز آموزشی، فرهنگی و...
 میزان محتوای آموزشی بهد اشتی: زیاد / متوسط/ کم

 میزان د سترسی به خد مات سلامتی
 تعد اد  مرکز بهد اشت و خانه های بهد اشت واقع د ر منطقه

 فاصلۀ مرکز روستا تا نزد یک ترین پایگاه بهد اشتی )برحسب کیلومتر(
 تعد اد  روستاهای قمر منطقه و نحوۀ د سترسی آن ها به مرکز بهد اشت

 فاصلۀ مرکز بهد اشت تا نزد یک ترین بیمارستان منطقه )برحسب کیلومتر(
یا  راه )صعب العبور  ارائه د هند ۀ خد مات سلامت:  مراکز  به   نحوۀ د سترسی 

نقلیه نوع وسیلۀ  آسان(9/ 
 خد مات ارائه شد ه د ر مرکز بهد اشت: واکسیناسیون/ خد مات مامایی/ خد مات 
ارائۀ خد مات  و  آزمایشگاه  عمومی/ خد مات  پزشک  د ند ان پزشکی/ خد مات 

9. مثال صعب العبور: رود خانۀ بد ون پل/ مسیر کوهستانی/ سنگلاخ/ باتلاقی/ رملی
آسان: آسفالت/ جاد ۀ خاکی
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د ارویی/ د ه گرد شی/ خد مات بهد اشت خانواد ه و پایش رشد / مبارزه با بیماری ها
مامایی/  ست  پزشکی/  معاینۀ  ست  بهد اشت:  مرکز  د ر  موجود   تجهیزات   
تجهیزات د ند ان پزشکی/ تجهیزات واکسیناسیون/ تجهیزات بهد اشت خانواد ه/ 
تجهیزات  د اروخانه/  وجود (/  )د رصورت  آزمایشگاه  تجهیزات  آمبولانس/ 

محیط بهد اشت 
 نیروی انسانی مرکز بهد اشت: پزشک/ ماما/ د ند ان پزشک/ تکنسین آزمایشگاه 
کارشناس  عمومی(/  )بهد اشت  بیماری ها  کارشناس  وجود (/  )د رصورت 

واکسیناسیون مسئول  د اروخانه/  تکنسین  محیط/  بهد اشت 
 میزان د سترسی به د اروها: زیاد / متوسط/ کم

 پوشش و نوع بیمه: بیمۀ روستایی/ سلامت/ تأمین اجتماعی/ خد مات د رمانی/ 
نیروهای مسلح/ سایر موارد 

 افراد  تحت پوشش مرکز/ خانۀ بهد اشت: کود ک/ نوجوان/ جوان/ میان سال/ 
سالمند / بارد ار/ سایر موارد 

 میزان غربالگری نوزاد ان: قد  و وزن/ شنوایی/ بینایی
 د لایل عد م استفاد ه از خد مات: عد م سهولت د ر د سترسی/ عد م آگاهی/ عد م 
اطلاع رسانی د ر رابطه با خد مات ارائه شد ه د ر مرکز/ عد م وجود  امکانات مورد  

نظر/ عد م ارتباط گیری مناسب پرسنل با مرد م/ سایر موارد 
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 وجود  امکانات لازم برای معاینه: اسپکولوم واژینال/ تجهیزات نمونه گیری 
پاپ اسمیر/ سایر موارد 

 نوع و میزان بیشترین د اروها و اقلام بهد اشتی مصرفی
 د سترسی خانم های بارد ار به نزد یک ترین بیمارستان و امکان زایمان د ر آن جا: 

بله/ خیر
تست  لزوم،  د رصورت  و  د قیق  آزمایش های  برای  آزمایشگاه  وجود     

پاپ اسمیر: بله/ خیر

حوزة مامايی
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 ارائۀ خد مات د ند ان پزشکی د ر مرکز بهد اشت منطقه: بله/ خیر
سیلند ر/  فیشور  ریشه/  د رمان  کشید ن/  ترمیم/  د ند ان پزشکی:  نوع خد مات   

د رمانی پروتز  جرمگیری/  پالپوتومی/ 
 میزان مراجعۀ مرد م برای د ریافت خد مات به مرکز بهد اشت: زیاد / متوسط/ کم
 علت عد م مراجعه به خد مات مرکز بهد اشت: مالی/ کمبود  امکانات مرکز 

بهد اشت/ مسافت زیاد / سایر موارد 
 د سترسی به وسایل بهد اشتی: خمیرد ند ان/ مسواک/ نخ د ند ان

 میزان اهتمام به استفاد ه از این وسایل شخصی بهد اشتی )چند بار د ر روز یا 
هر چند وقت یک بار(

 میزان د سترسی به خد مات سلامت د هان و د ند ان
 فاصلۀ روستاها با نزد یک ترین مرکز بهد اشتی ارائه د هند ۀ خد مات د ند ان پزشکی
         نحوۀ د سترسی به خد مات سلامت د ند ان: راه )صعب العبور یا آسان(/ نوع 

نقلیه  وسیلۀ 

حوزة د ند ان پزشکی
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شورای  یا  روستا  مسئولان  شهر،  مسئولان  استان،  مسئولان  ویژۀ  پارامترهای 
روستا

 بینايی سنجی
 نزد یکترین شهر د ارای کلینیک بینایی سنجی به روستا

 نزد یکترین شهر د ارای متخصص چشم پزشکی به روستا

 شنوايی شناسی
 نزد یکترین شهر د ارای کلینیک شنوایی شناسی به روستا

 نزد یکترین شهر د ارای متخصص گوش و حلق و بینی به روستا
 میزان استفاد ه از سمعک د ر روستا )تعد اد (

 میزان افراد  کم شنوا و ناشنوا د ر روستا )تعد اد (

 گفتارد رمانی
 نزد یکترین شهر د ارای کلینیک گفتارد رمانی به روستا

 نزد یکترین شهر د ارای متخصص گوش و حلق و بینی به روستا

 فیزيوتراپی و کارد رمانی
 نزد یکترین شهر د ارای کلینیک فیزیوتراپی و کارد رمانی به روستا

 نزد یکترین شهر د ارای متخصص ارتوپد ی به روستا
 نزد یکترین شهر د ارای متخصص نورولوژی به روستا

 نزد یکترین شهر د ارای متخصص اطفال به روستا

حوزة توانبخشی
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 نزد یکترین شهر د ارای متخصص قلب و عروق10 به روستا
 نزد یکترین شهر د ارای کلینیک بیماری های روماتیسمی به روستا

 نزد یکترین شهر د ارای متخصص ریه11 به روستا
 نزد یکترین شهر د ارای مرکز بهزیستی به روستا

 ارتوپد  فنی
 نزد یکترین شهر د ارای کلینیک ارتوپد  فنی )اعضای مصنوعی( به روستا

5. پارامترهای ویژۀ اهالی)Home Visit(، شورای روستا یا مسئولان روستا

 بینايی سنجی
 نگرش مرد م به استفاد ه از عینک 

 شنوايی شناسی
 میزان استفاد ه از سمعک د ر روستا )تعد اد (

 میزان افراد  کم شنوا و ناشنوا د ر روستا )تعد اد (

 گفتارد رمانی
 افراد  د ارای اختلال د ر صحبت کرد ن )به هر شکل(

 افراد  د ارای ناتوانی و معلولیت ذهنی 
 افراد  د ارای اختلال و ناتوانی د ر بلع )غذاخورد ن(

  ارتوپد  فنی
 افراد  د ارای قطع عضو )از هر ناحیه ای( 

 افراد  د ارای ناتوانی حرکتی د ر د ست یا پا

10. فقط فیزیوتراپی.

11. فقط فیزیوتراپی.
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  فیزيوتراپی و کارد رمانی
 شغل های غالب مرد م

 بافت روستا: مسطح/ پله ای )د ر شیب(/ ترکیبی
 فلج مغزی )CP( یا معلول ذهنی )تعد اد (

 موارد  شایع )لطفاً ثبت شود (
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  وضعیت د اروهای موجود  د ر خانۀ بهد اشت: تعد اد  )زیاد ، متوسط، کم(/ تنوع
   د اروها

 نحوۀ اقد ام مرد م برای تهیۀ د ارو
 مشکلات مرد م برای تهیۀ د ارو 

  وجود  تقسیم بند ی مناسب برای د اروهای اورژانسی و عاد ی و بررسی میزان 
   د اروهای مرکز بهد اشت: بله/ خیر

  اطلاعات بهورز یا د ارویار د ربارۀ د اروهای اورژانسی و نحوۀ استفاد ه از آن ها: 
   زیاد / متوسط/ کم

  اطلاعات بهورز از شرایط نگهد اری )مکان( د اروها و موارد ی مانند  تاریخ 
   مصرف د اروها: زیاد / متوسط/ کم

 حوزة د ارود رمانی
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 آب و هوا: سرد  و خشک/ گرم و خشک/ معتد ل/ سایر موارد 
 پوشش گیاهی: جنگلی/ بیابانی/ سایر موارد 

 میزان شناخت مرد م از گیاهان موجود  د ر منطقه: زیاد / متوسط/ کم
 میانگین سن بلوغ 

 میانگین سن ازد واج د ختران و پسران
 معماری خانه ها و جنس آن ها همراه با تصویر12

12. جهت مستند سازی بیشتر، تصاویری از معماری و جنس خانه ها ضمیمه شود .

حوزة طب سنتی


